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INSPIRING HOPE AND HEALING

NJ STATEWIDE STUDENT SUPPORT SERVICES
SUPPORTING MORRIS & SUSSEX COUNTIES

NJ4S PADRE
ACADEMIA

La Academia para Padres es un programa de apoyo mensual
disenado para brindarles a los padres y cuidadores herramientas
y estrategias esenciales para fomentar el bienestar mental de
sus estudiantes. Se ofreceran temas especificos de salud mental
mensualmente. Se brindaran recursos y consejos practicos.

REUNIONES
VIRTUALES
MENSUALES

ENERO : FEBRERO -
jConéctese con otros padres/cuidadores y MARZO ABRIL - MAYO -
aprenda como apoyar a su hijo! JUNIO

PROXIMAS SESIONES VIRTUALES:

Un vistazo al dolor Jueves 30 de Enero del2al3p.m.

Se hablara sobre los sintomas del duelo, los tipos de duelo y las etapas del duelo. Aprenda
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estrategias de autocompasién y autocuidado, cémo comunicarse y empatizar con un ser
querido que estd pasando por un momento dificil y cémo encontrar ayuda en su comunidad. oo s !
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Mas que triste Miércoles 12 de Febrero de 12 a13 p.m. ® 20 2 2 m 2 | v v ow ow® o0 a =
Se proporcionara informacion sobre la depresidn adolescente y el riesgo de suicidio, sefiales 6 2 28 2 () = 5 24 25 26 27 38

de advertencia, factores de riesgo y tratamientos disponibles.

Ayude a su hijo a controlar el estrés Martes 11 de Marzo de 6:30 a 7:30 p.m. [T (T

Se compartirdn herramientas e informacion para ayudar al joven de su vida a manejar Se Mo Tu We Th Frosa) fsu Mo Tu We Tho Fr
mejor el estrés. L T2 3 4 s
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Adolescentes, pantallas y redes sociales Miércoles 16 de Abril de 6:30a7:30pm. |° ™ " ™ = ™ = = ® =B e v w ®
Conozca los posibles beneficios y riesgos cuando los jovenes utilizan las redes sociales. A B K
Se discutiran consejos de seguridad y habilidades para establecer limites de salud. = 24 23 26 2 28 2| 7 2w 2 30
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Guia para padres y cuidadores sobre salud mental Martes 6 de Mayo de 6:30 a 7:30 p.m. May
Habilidades y herramientas para ayudar a apoyar la salud mental del joven en su vida Su Mo Tu We Th Fr Sa
y se discutira el bienestar. o2 s T2 3 4 s 6 7
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Mantener a los nifios ocupados durante el verano Martes 10 de Junio de12ai13p.m.
Aprenda consejos de seguridad durante el verano, como apoyar el uso de la tecnologia, ayudar
a sus hijos a desempefiar un papel en el hogar y obtener ideas recreativas. A T

@ 973-334-4052
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61550946963511
https://www.instagram.com/nj4smorrissussex/
https://www.youtube.com/channel/UC0bRTyp45-niFvk3K313IXA
https://forms.office.com/r/RPcY2GcJS6
mailto:NJ4S@mhainspire.org
http://www.mhainspire.org/nj4s

